

安全戲水，死神掰咖 ; 
危險戲水，回不了家!

安全戲水五不五要：不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心。

救溺五步：叫、叫、伸、拋、划(大聲呼救、呼叫110或119、利用延伸物、拋送漂浮物、利用大型浮具划過去)
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